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Wstep

Program Profilaktyki IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Stefanii Sempotowskiej w Lublinie obejmuje
zaplanowane i systematycznie prowadzone dziatania ukierunkowane na zapobieganie pojawianiu sie i/lub
rozwojowi niekorzystnych zjawisk w spotecznosci szkolnej.

Program profilaktyki ma charakter informacyjno — edukacyjny i propaguje zdrowy, wolny od uzaleznien styl
zycia. W szczegdlnych okolicznosciach podejmowane sg w ramach programu dziatania interwencyjne.

Kierowany jest do wszystkich uczniéw szkoty, a takze do ich rodzicow i pracownikéw naszego liceum.
Program obejmuje systematyczne i kompleksowe dziatania zapobiegawcze realizowane w ramach godzin
wychowawczych, lekcji przedmiotowych, zaje¢ pozalekcyjnych, spotkan z rodzicami i posiedzen Rady
pedagogicznej placdwki. Program profilaktyki jest spdjny z Programem wychowawczym szkoty oraz Statutem
IV Liceum Ogélnoksztatcgcego im. Stefanii Sempotowskiej w Lublinie.

Obecna edycja programu zostata opracowana w oparciu o diagnoze srodowiska szkolnego. Diagnozy

dokonano w oparciu o analize:
= wynikdéw badan ankietowych wsréd uczniéw i rodzicéw,
= wynikéw ewaluacji wewnetrznej,
= rozmdw i obserwacji ucznidw na zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych i podczas przerw,
= informacji wychowawcéw klas, nauczycieli i pracownikéw szkoty o biezgcych problemach
wychowawczych,

= rozmow z rodzicami prowadzonych przez wychowawcoéw i psychologa szkolnego,
=  rozmow z przedstawicielami policji,
= orzeczen i opinii poszczegdlnych ucznidéw z poradni psychologiczno — pedagogicznej,
= dokumentacji szkolnej, w tym dziennikow lekcyjnych,
= dokumentacji pracy psychologa szkolnego.

Zakres i wyniki dziatan z poprzedniej edycji programu zostaty ocenione pozytywnie przez wszystkich

adresatédw programu. Obecny program zostat poszerzony o obszary i dziatania wskazane przez badanych.
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15.

Podstawa prawna

Ustawa o systemie oswiaty z 7 wrzesnia 1991r. (Dz. U. z 2004r. Nr 256, poz. 2572 z pdzn. zm.).
Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. z 2009r. Nr 4, poz.17).
Rozporzadzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno - pedagogicznej w publicznych przedszkolach i placéwkach (Dz. U. z 2010r. Nr 228, poz.
1487).

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz. U. z 1997r. Nr 78, poz. 483 z pdin. zm.)
Art. 72.

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych z 20 listopada
1989r. (Dz. U. 21991r. Nr 120, poz. 526 z pdzn. zm.) Art. 33.

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow

tytoniowych (Dz. U. z 1996r. Nr 10, poz. 55 z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jednolity - Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz. 473 z pézn. zm.).

Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r. (Dz. U. z 2008r. Nr 180,
poz. 1108).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z1994r. Nr 111, poz. 535).
Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 1997r. Nr 75, poz. 468, z 1998r.
Nr 106, poz. 668 i Nr 113, poz. 715,z 2000r. Nr 2, poz. 256 i Nr 103, poz. 1097,z 2001r. Nr 111, poz. 1194
i Nr 125, poz. 1367 oraz z 2002r. Nr 25, poz. 253 i Nr 113, poz. 984 z pdzn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z dnia 20 wrzes$nia 2005.r Nr
180, poz. 1493).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o postepowaniu w sprawach nieletnich, art. 4 §2, 3 (Dz. U. z 2002r.
Nr 11, poz. 109 z pdzn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] i Sportu z dnia 26 lutego 2002r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego (Dz. U. z 2002 Nr 51 poz. 458).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegotowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci imtodziezy zagrozonych uzaleznieniem

(Dz. U. z2003r. Nr 26, poz. 226).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu form

prowadzenia w szkotach i placéwkach oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej informacyjnej

i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015r. Nr 26, poz. 1249).
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Problemy wystepujace w szkole

W IV Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. Stefanii Sempotowskiej zdiagnozowano nastepujgce obszary
problemdw, wymagajgce szczegdlnych dziatan profilaktycznych:

= Nasilenie przejawdéw zaburzenn emocjonalnych, wynikajgcych z wieku adolescencji i nieradzenia sobie
z réznorodnymi problemami, utrudniajgcych osiggniecie dojrzatosci psychicznej i prawidtowego,
wszechstronnego rozwoju uczniéw.

= Obnizajaca sie motywacja i trudnosci w nauce skorelowane z pogarszajgcy sie frekwencja na zajeciach
szkolnych.

= Podejmowanie przez ucznidw zachowan ryzykownych, ktérych konsekwencjami mogg by¢

uzaleznienia, utrata zdrowia lub inne powazne konsekwencje osobiste.

Cele programu

Cele programu okreslone adekwatnie do zdiagnozowanych w szkole probleméw

Wzrost u adresatéw programu wiedzy na temat zdrowia i zdrowia psychicznego oraz umiejetnosci osobistych i
interpersonalnych:
e uczenie i trening umiejetnosci interpersonalnych takich jak empatia wspotpraca, komunikowanie sie,
rozwigzywanie konfliktow i in.,
e zmniejszenie iloSci ucznidw manifestujgcych postawy lekowe,
e zapoznanie adresatdw programu z pozytywnymi i negatywnymi skutkami stresu, jego wptywu na
zdrowie, samopoczucie i sprawno$¢ poznawczg, uczenie zapobiegania negatywnym skutkom stresu
i redukowania napiecia emocjonalnego,
e poszerzenie wiedzy adresatow programu dotyczgcej stosowaniem diet i zaburzen odzywiania,
e poszerzenie wiedzy adresatéw programu dotyczacej dojrzewania i seksualnosci, ksztattowanie postaw
odpowiedzialnego podejmowania decyzji dotyczgcych zwigzkdw i inicjacji seksualne;j.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym uczniéw poprzez:
e organizowanie pomocy dydaktyczno- wyréwnawczej dla uczniow,
e rozwijanie zainteresowan poznawczych,
e zapobieganie obnizonej frekwencji ucznidow na zajeciach lekcyjnych.

Zapobieganie podejmowaniu przez mtodziez zachowan ryzykownych, ze szczegdlnym uwzglednieniem uzywania
Srodkow psychoaktywnych:

e dostarczenie adresatom programu wiedzy na temat skutkéw spozywania alkoholu, palenia tytoniu oraz

uzywania Srodkéw psychoaktywnych,

e dostarczenie adresatom programu wiedzy na temat mechanizmoéw uzaleznien,

e ksztattowanie postaw zdrowego, wolnego od uzaleznien stylu zycia,

e uczenie mtodziezy bezpiecznego korzystania z technologii informacyjnych,

e dostarczenie adresatom programu informacji o odpowiedzialnosci karnej nieletnich i oséb petnoletnich.
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Adresaci programu

Adresat programu Kierunek dziatan

* dostarczenie wiedzy;

- ksztattowanie umiejetnosci;

* ksztattowanie postaw;

* pomoc w sytuacjach trudnych;

Uczen

* dostarczenie wiedzy;
Rodzic * wymiana doswiadczen;
* pozyskanie partnera do wychowawczej wspétpracy i wspoétdziatania;

- doskonalenie umiejetnosci pracy wychowawczej z uczniami;

Nauczyciel . . , . , . .
* doskonalenie umiejetnosci wspoétpracy z rodzicami;

Srodowisko * wspotpraca z instytucjami pozaszkolnymi.

Realizatorzy programu

Realizatorami programu sg nauczyciele, wychowawcy, psycholog i zaproszeni specjalisci.

Realizacja programu
Program realizowany jest w trzyletnim cyklu nauczania. Jest spéjny z Programem wychowawczym,
Statutem IV Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Stefanii Sempotowskiej w Lublinie oraz szkolnym zestawem
programéw nauczania.
Obszary wspétpracy i formy dziatan kierowanych do rodzicow
Odpowiedzialno$¢ za wychowanie mtodziezy ponoszg rodzice, petnigc podstawowe funkcje zapobiegawcze.
Szkota, jako instytucja wspierajgca dziatania rodziny, pomaga rodzicom, podejmujac szereg dziatan
o charakterze profilaktycznym.
Rodzice:
- wspotdecydujg w sprawach dziatan profilaktycznych w szkole (wywiaddéwki, zebrania, tréjki klasowe),
* uczestniczg w spotkaniach organizowanych przez dyrekcje szkoty i wychowawcow klas,
* pomagajg wiaczajac sie w organizacje imprez klasowych i szkolnych (wycieczki, pielgrzymki, studnidwki,
uroczystosci szkolne),
* uczestniczg w pedagogizacji rodzicdw prowadzonej przez szkote,
 ujednolicajg dziatania wychowawcze wobec swoich dzieci zgodnie ze wskazéwkami szkoty w trakcie
rozwigzywania problemdéw wychowawczych,
- korzystajg ze wsparcia instytucji lokalnych; poradni psychologiczno — pedagogicznych, osrodkéw

pomocy rodzinie, i in.
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Formy pracy z uczniami szczegétowo opisane w Planie dziatan profilaktycznych
godziny wychowawcze;
lekcje przedmiotowe;
spotkania edukacyjne z psychologiem, pracownikami poradni psychologiczno — pedagogicznych,
pielegniarka, policjantem;
spotkania interwencyjne ze specjalistami;
warsztaty psychoedukacyjne;
zajecia pozalekcyjne i kota zainteresowan;
akcje charytatywne;
imprezy ogdlnoszkolne i Srodowiskowe;
konferencje;
konkursy;
przedstawienia;
materiaty informacyjne;

filmy edukacyjne.

Obszary pracy nauczycieli

e Nauczyciele realizujg w ramach programu profilaktyki dziatania informacyjne i edukacyjne na lekcjach
przedmiotowych i godzinach wychowawczych.

e Wspierajg ucznioéw i rodzicow w procesie wychowania.

e Podejmujg i prowadzg w biezgcej pracy pomoc psychologiczno — pedagogiczng.

e Rozwijajg zainteresowania poznawcze ucznidw.

e Propagujg zdrowy, wolny od uzaleznien styl zycia.

e Podnoszg wiedze i doskonalg swoje umiejetnosci zawodowe w zakresie realizacji szkolnych dziatan

profilaktycznych.
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Plan dziatan profilaktycznych

Wzrost u adresatow programu wiedzy na temat zdrowia i zdrowia psychicznego oraz umiejetnosci osobistych
i interpersonalnych

Cel Zadania Sposdb realizacji | Termin | Osoby Strategie /Adresat
odpowiedzialne
Poszerzenie Uswiadamianie Godziny Caty Psycholog, Informacyjna /
wiadomosci potrzeb wychowawcze, rok wychowawcy, | uczniowie
o specyfice rozwojowych lekcje szkolny | nauczyciele
okresu péznej mtodziezy i wychowania do
adolescencji zagrozen zycia w rodzinie,
zwigzanych z lekcje biologii,
dojrzewaniem. lekcje
wychowania
fizycznego.
Rozwijanie Informowanie o Godziny Caty Psycholog, Informacyijna,
Swiadomosci czynnikach wychowawcze, rok wychowawcy, | edukacyjna/
wtasnego stanu sprzyjajacych w realizacja szkolny | nauczyciele uczniowie, rodzice
zdrowia powstawaniu programow biologii
chordéb prozdrowotnych:
somatycznych i »Profilaktyka
zaburzen zdrowia | zaburzen
psychicznego. depresyjnych
wsrod mtodziezy
Wskazywanie ,Wybierz Zycie —
koniecznosci Pierwszy Krok”
poddawania sie profilaktyka
okresowym szyjki macicy,
badaniom stanu | ,Pierwszy
zdrowia. dzwonek - Nie ! Dla
meningokokow”.
Zwiekszenie Nauka sposobdw | Warsztat Caty Psycholog, Edukacyjna /
wiedzy dotyczgcej |radzenia sobie ze |z psychologiem, |rok wychowawcy, |uczniowie
umiejetnosci stresem i radzenia |godziny szkolny |nauczyciele
interpersonalnych i | w sytuacjach wychowawcze,
intrapsychicznych; |trudnych. zajecia
trening wybranych | Nauka postaw pozalekcyjne.
umiejetnosci asertywnych w
réznych
sytuacjach.
Nauka
podejmowania
decyzji
i wyznaczania
celow.
Nauka
rozwigzywania
konfliktow i
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radzenia sobie

z naciskiem grupy.

Zapoznanie Zwiekszenie Godziny Caty rok | Psycholog, Informacyjna /
z przyczynami Swiadomosci wychowawcze, szkolny |wychowawcy, |uczniowie, rodzice
i skutkami uczniéw ulotki nauczyciele
zachowan dotyczacej informacyjne,
agresywnych problemu: filmy edukacyjne,

mechanizmy i pogadanki,

konsekwencje dyskusje.

zachowan

agresywnych.
Poznanie zasad Wdrazanie Godziny Caty Psycholog, Informacyjna /
racjonalnego uczniow do wychowawcze, rok wychowawcy, | uczniowie rodzice
odzywiania sie zachowan filmy szkolny | nauczyciele,
i zdrowego stylu prozdrowotnych, edukacyjne, specjalisci
zycia w szczegdblnosci spotkania ze

utrwalanie specjalista,

nawykow ulotki

racjonalnego informacyjne,

odzywiania. lekcje

wychowania

Informowanie o fizycznego i

przyczynach biologii.

i skutkach

zaburzen

taknienia

(bulimia,

anoreksja,

otytosé).
Zwiekszenie Uswiadomienie Udziat Caty Psycholog, Informacyjna /
wiedzy ucznidéw Znaczenia w szkolnych rok nauczyciele uczniowie
dotyczacej oddawania akcjach szkolny
honorowego tkanek w honorowego
krwiodawstwa ratowaniu i oddawania krwi
i oddawania leczeniu ludzi, w | irejestrowania
szpiku tym z chorobami | w bazie danych

nowotworowymi. | dawcow szpiku.

Informowanie o

miejscach, gdzie

mozna oddaé

krew i

zarejestrowac sie

w bazie danych

dawcéw szpiku.
Zwiekszenie Informowanie o Konkursy Caty Psycholog, Informacyjna,
wiedzy wptywie ekologiczne, rok wychowawcy, | edukacyjna/
ekologicznej $Srodowiska na godziny szkolny | nauczyciele uczniowie
uczniow zdrowie wychowawcze,

cztowieka. lekcje przyrody,
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biologii,
geografii i
jezykéw obcych.
Zwiekszenie Ustalenie zasad Godziny Caty rok | Psycholog, Edukacyjna /
Swiadomosci zachowania w wychowawcze, szkolny |wychowawcy, |uczniowie
uczniow dotyczacej | zespole, zgodnie z | obserwacja nauczyciele
korelacji pomiedzy |zapisami statutu, |uczniéw w czasie Alternatywna /
przestrzeganiem nauka zasad savoir | przerw, uczniowie
zasad spotecznych, |—vivre'u, dbatos¢ |wycieczki
a o kulture stowa; edukacyjne,
satysfakcjonujgcym zajecia
funkcjonowaniem pozalekcyjne.
w grupie .
Zwiekszenie Przekazywanie Godziny Caty Psycholog, Informacyjna,
wiedzy adresatéw | wiadomosci wychowawcze, rok wychowawcy, | edukacyjna/
programu dotyczacych lekcje szkolny | nauczyciele, uczniowie, rodzice
dotyczacej ztozonych wychowania do specjalisci
specyfiki wieku uwarunkowan zycia w rodzinie,
dojrzewania w wptywajgcych na | lekcje biologii,
tym seksualnosci | rozwdj seksualny | lekcje religii.
cztowieka. cztowieka.
Zwiekszenie Przekazywanie Godziny Caty Psycholog, Informacyjna,
wiedzy uczniéw informacji wychowawcze, rok wychowawcy, | edukacyjna/
dotyczacej o koniecznosci lekcje szkolny | nauczyciele uczniowie
motywow i okreslania wychowania do
skutkéw wtasnych potrzeb | zycia w rodzinie,
podejmowania emocjonalnych. lekcje biologii,
wspotzycia Analiza ekcje religii.
seksualnego. motywow
podejmowania
wczesnego
wspotzycia
seksualnego.
Rozwijanie
zachowan
asertywnych.
Rozwijanie
wyobrazni
empatyczne;j.
Zapoznanie Informowanie o Godziny Caty Psycholog, Informacyjna /
adresatéow instytucjach wychowawcze, rok wychowawcy, | uczniowie, rodzice
programu z pomocowych. zajecia z szkolny | nauczyciele
informacjami, Stworzenie psychologiem.
gdzie i w jakich szkolnej bazy
sprawach mogag danych.

otrzymaé pomoc i
wsparcie.

10
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Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym uczniéw

Cel Zadania Sposdb realizacji Termin Osoby Strategie
odpowiedzialne /Adresat
Zmniejszenie Organizowanie Zajecia Caty Nauczyciele Edukacyjna,
niepowodzen zajec dydaktyczno — rok przedmiotow interwencyjna/
edukacyjnych wyréwnawczych wyréwnawecze. szkolny uczniowie
ucznidow poprzez adekwatnej do
wsparcie potrzeb ucznidw.
dydaktyczne.
Zwiekszenie Eliminowanie Systematyczne Caty rok |Psycholog, Edukacyjna /
frekwencji uczniéw | nieuzasadnionych | monitorowanie szkolny |wychowawcy, nauczyciele,
nieobecnosci obecnosci. nauczyciele rodzice,
uczniéw na Przestrzeganie uczniowie
lekcjach, procedur
wspdtpraca z usprawiedliwiania Informacyjna /
rodzicami. nieobecnosci. uczniowie,
Kontakty rodzice
z rodzicami. Interwencyjna/
Indywidualne uczniowie,
rozmowy z uczniami. rodzice
Zwiekszenie liczby | Organizowanie Zajecia Caty Nauczyciele, Alternatywna/
uczniow zajec pozalekcyjne. rok organizacje uczniowie
rozwijajacych fakultatywnych i szkolny | Srodowiskowe
zainteresowania kot zainteresowan.
poznawcze.

Zapobieganie podejmowaniu przez mifodziez zachowan ryzykownych, ze szczegélnym uwzglednieniem
uzywania srodkéw psychoaktywnych

Cel Zadania Sposob realizacji | Termin Osoby Strategie
odpowiedzialne /Adresat

Wzrost znajomosci | Dostarczenie wiedzy Godziny Caty rok |Psycholog, Informacyjna /
wptywu o specyfice substancji | wychowawcze, szkolny |wychowawcy, |uczniowie,
i konsekwencji uzalezniajacych: ulotki nauczyciele rodzice,
zazywania substancji | narkotykow, informacyjne. nauczyciele
psychoaktywnych na | dopalaczy, alkoholu,
organizm. papieroséw oraz ich

dziataniu na organizmi
psychike cztowieka.

Wzrost Swiadomego | Informowanie o Godziny Caty rok |Psycholog, Informacyjna /
rozumienia zagrozeniach wychowawcze, szkolny |wychowawcy, uczniowie,
mechanizmu towarzyszacych spotkania ze nauczyciele, rodzice,
uzaleznienia Srodkom specjalistami, koordynator ds. |nauczyciele
od Srodkéw psychoaktywnym, konkursy bezpieczenstwa
psychoaktywnych, |konsekwencjach profilaktyczne,

od komputera, zazywania, chorobach |filmy edukacyjno-

zakupdw, itp. bedacych profilaktyczne.
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1V Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Stefanii Sempotowskiej w Lublinie

nastepstwem
naduzywania oraz o

mechanizmach i fazach

powstawania
uzaleznienia.

Zapoznanie
adresatéw
programu z ofertg
instytucji
pomocowych dla
0s6b zagrozonych
uzaleznieniem.

Informowanie o
zagrozeniach i
instytucjach, ktére
pomagaja w
rozwigzywaniu
probleméw z
uzaleznieniami.

Spotkania ze
specjalistami.
Pedagogizacja
rodzicow.
Stworzenie
szkolnej bazy
internetowej z
adresami i
kontaktami z
instytucjami,
ktére pomagajq w
rozwigzywaniu
probleméw z
uzaleznieniami.

Caty rok
szkolny

Psycholog,
wychowawcy,
nauczyciele,

Informacyjna /
uczniowie,
rodzice,
nauczyciele

Informowanie Wspodtpraca z policjg. |Spotkania Caty rok |Psycholog, Informacyjna /
o skutkach ze specjalistami, |szkolny |wychowawcy, |uczniowie
prawnych czynow godziny nauczyciele,
przestepczych. wychowawcze. koordynator ds.
bezpieczenstwa
Promowanie Organizowanie dla Wycieczki, Caty rok | Wychowawcy, | Informacyjna,
zdrowego wolnego | uczniow zajeé rajdy, szkolny | nauczyciele edukacyjna,
od uzywek stylu uczacych ciekawych, zajecia wychowania alternatywna
Zycia. rozwijajacych integracyjne. fizycznego / uczniowie
kondycje fizyczng i Dzien Sportu, opiekunowie
sprzyjajacych rozgrywki kot
satysfakcjonujgcym i zawody zainteresowan
relacjom sportowe.
miedzyludzkim Zajecia
sposobdéw spedzania | wychowania
czasu wolnego. fizycznego,
SKS.
Koto strzeleckie.
Szkolne Koto
Wolontariatu.
Zespot muzyczny
itp.
Zapoznanie Informowanie o Godziny Zgodnie | Wychowawcy, | Informacyjna,
adresatow zagrozeniach wychowawcze, z nauczyciele edukacyjna/
programu z zwigzanych z lekcje planem | informatyki, uczniowie,
zasadami naduzyciami w siecii | informatyki, zajec specjalisci rodzice,
bezpiecznego cyberprzemoca. spotkania ze nauczyciele

korzystania z
technologii
informacyjnych.

specjalistami.
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1V Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Stefanii Sempotowskiej w Lublinie

Wypracowanie
optymalnych
standardow
wspotpracy Rady
Pedagogicznej,
rodzicow oraz
pozostatych
pracownikdw szkoty
w zakresie dziatan
profilaktycznych
dotyczacych
uzaleznien.

Doskonalenie
warsztatu
profilaktycznego
nauczycieli

i pracownikéw szkoty.
Pedagogizacja
rodzicow.

Szkolenia Rady
Pedagogicznej
i pracownikow
szkoty,
prelekcje dla
rodzicow.

Caty rok
szkolny

Dyrektor,
wicedyrektor,
psycholog,
instytucje
wspierajace
dziatania
profilaktyczne

Informacyjna,
edukacyjna,
interwencyjna
/ nauczyciele,
rodzice

OCZEKIWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Efekty dziatan w ramach strategii edukacyjnej i informacyjnej

Adresaci programu majg szerokg wiedze na temat:

- zdrowia psychicznego i objawdw jego zagrozenia,

specyfiki rozwoju psychologiczno — emocjonalnego w wieku pdznej adolescenciji,

- umiejetnosci osobistych i interpersonalnych sprzyjajgcych osigganiu dojrzatosci psychospotecznej,

- skutkéw spozywania alkoholu, palenia tytoniu oraz zazywania srodkéw psychoaktywnych,

- mechanizmow uzaleznien,

- mozliwosciach otrzymania pomocy w szkole i poza nig,

- odpowiedzialnosci prawnej nieletnich i dorostych za czyny zabronione.

Efekty dziatan w ramach strategii alternatywnej

Adresaci programu:

e wtaczajg sie do realizowania programéw promujgcych zdrowy i wolny od uzaleznien styl zycia,

e angazuja sie w pozalekcyjne dziatania w szkole i poza nia.

Efekty dziatan w ramach strategii interwencyjnej

= Adresaci programu otrzymujg pomoc w rozwigzywaniu problemoéw i wsparcie w sytuacjach kryzysowych

adekwatnie do potrzeb:

Wskazniki realizacji celow:

- Zmniejszenie ilosci uczniéw z koncowymi ocenami niedostatecznymi.

- Poprawa frekwencji na zajeciach szkolnych.

- Wozrost liczby rodzicéw regularnie korzystajgcych z dziennika elektronicznego.
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1V Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Stefanii Sempotowskiej w Lublinie

Wzrost ilosci uczniéw aktywnie uczestniczacych w zajeciach rozwijajgcych zainteresowania poznawcze
oraz w olimpiadach i konkursach.

Wzrost ilosci ucznidéw angazujacych sie w zajecia pozalekcyjne.

Zmniejszenie ilosci uczniéw palgcych papierosy.

Zmniejszenie ilo$ci uczniéw pijacych alkohol.

Zmniejszenie ilosci uczniéw majacych kontakt ze srodkami psychoaktywnymi.

EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Cele ewaluacji:

* ocena stopnia realizacji Szkolnego programu profilaktyki;

- ocena skutecznosci Szkolnego programu profilaktyki we wspieraniu rozwoju ucznia;

* dostarczenie nauczycielom, uczniom, rodzicom, dyrekcji informacji o skutecznosci podjetych dziatan;

- sformutowanie wnioskow, ktére bedg stanowily podstawe do ewentualnego udoskonalenia

w/w programu.

Czastkowa ewaluacja programu bedzie przeprowadzona po kazdym roku jego wdrazania a koricowa po trzech

latach. Ewaluacja bedzie przeprowadzona na podstawie:

dokumentacji szkolnej,

sprawozdan z pracy wychowawcéw klas,

ankiet,

obserwacji zachowan uczniéw na zajeciach dydaktycznych, pozalekcyjnych oraz w czasie przerw
miedzylekcyjnych,

analizy osiggniec¢ szkolnych ucznidw,

analizy dokumentacji psychologa,

analizy dziennikéw lekcyjnych,

konsultacji i rozméw z nauczycielami i wychowawcami klas,

konsultacji i rozmoéw z rodzicami.

Program opracowali:
Bernadetta Tajer
Rafat Zarebski
Joanna Warda
Justyna Krupinska
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